
第 3 期 6 回目授業 
～１時限 山形大学名誉教授元 JICA シニアボランティア 仙道 富士郎先生～  

草や木の命をもいとおしむ 草木塔の心を求めて 

草木塔：「草木塔」「草木供養経」「草木国土悉皆成仏」などという

碑文が刻まれている塔。素材はほとんどが石で、探石された状態の

ままの自然石が多く使われている。江戸時代にはほとんど山形県内

で建立されているが、最近では山形以外でも多く建てられている。  

草木国土悉皆成仏とは、草や木や土、これらはみな成仏する。 

（草や木、土の命をも大切にする我が国の人々の優しいこころが草木塔を建立させた） 

◆JICA 海外シニアボランティアへの道 

40 年間の国立大学勤務を終えるときにシニアボランティアに応募、見事試験に合格し、パラグアイに赴任。 

パラグアイとは、南米の中央にある日本と同じ面積で 5 百万人しか住んでいない日系人は 1％の 5 千人の国。

→日系移住地の人たちとの付き合いがパラグアイ滞在後半に始まった。 

パラグアイの日系移住地に草木塔を建立するため、日系移住地に出向き草木塔の意義を

熱く訴えた。→3.5トンの石に草木塔の文字が刻まれた。日本語とスペイン語の碑文が

刻まれた大小二基の草木塔が建てられた。 

＜近年の自然災害により、自然の大きな力に対して人間の力は小さなものと思い知らさ

れる。緑豊かな我が国は、草や木、土にまで神性を見出す自然崇拝が古くからあり、たおやかな精神世界がひ

ろがっていた。今はその心が失われつつある。今この時に草木塔の存在意義を問い直す必要がある＞ 

 

～２時限 田中先生   徳島新発見ＣООＫＩＮＧ ～ 

フードコーディネーターとして活躍する田中美和先生が、徳島の食材を使った新発見

メニューを考えてくれ、みんなで調理しました。詳しいレシピは、送付資料に入って

いますので、皆さんも是非調理してみてください。 

 

＜メニュー＞ 

☆徳島地鶏焼きナゲット ☆干し芋のポタージュスープ ☆プチトマトの甘酒マリネ 


